Ako funguja

V Uzkom zvazku li€ov lom svetla funguje jednoduchsie
a netreba ho zalamovat do ohniska. Pohlad cez Gzku
Strbinu sa tym javi ostrejsi, bez ohladu na vlastné
dioptrické vady oka.

Preto Vam tieto okuliare

* zaostria obraz do dialky aj na blizko bez
pouzitia dioptrii

* precviCia vonkajSie a
vnutorné okohybné
svaly

Co od nich ocakavat

Pravidelnym pouzivanim
dierkovanych okuliarov sa da
dosiahnut stav, kedy budete
pocitovat

uvolnenejSie oci
* presnejsi a komfortne|Si pohlad
* rychlejSie preostrovanie do blizka a do
dialky

Pomdézu zmiernit a spomalit zhorSenie zraku vyvolang
prostredim, osvetlenim, alebo napriklad pracou s
pocitacom, €i inou ¢innostou namahajucou zrak
monotonne.

Prvé zlepSenie mdze byt uz po 2 tyzdnoch.

S urceneé pre Nie si1 vhodneé pre

e kratkozrakych e Soferov

e dalekozrakych e [udi po operacii oci

e deti aj dospelych e [udi so Sedym zakalom

* na preventivne * po Urazoch oci
precvicenie

Ako ich pouzivat

Okuliare noste 5-15 minut denne a nasadte si ich ku
VasSej beznej €innosti v znamom prostredi, statickej
praci, k pocitacu alebo k
¢itaniu. Dbajte na

| dostatocné osvetlenie,
## nakolko priezory dierok
# | znaédte redukuju mnoZstvo

vstupujlceho svetla.

“® " Ak sa dostavil efekt

) ZlepSenia, mézZte obmedzit
pouZivanie na 2-3 krat do tyZzdna. Ak je tréning bez
vysledku, skiste zapojit dalSie cviky.

Dalsie cviky na zlepsenie zraku
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Viytacanie oci do krajnych poléh.
Opisujte pohfadom kruZnice,
alebo fixujte pohfad na jeden
bod a vytacajte hlavu

* preostrovanie 20-20-6

Kazdych 20 minut, pozrite
aspon na 20 sekund do diatky
B a viac metrov. Castejsie
preostrenie rozhybe Vas
akomodatny aparat

Dierkované okuliare neodstranujii dioptrie

Ich hlavnym G€elom je precvicenie a uvolnenie svalov
ovplyvAujucich funkciu oka. Méze sa dostavit efekt va
forme potreby mensich dioptrii. Je ale zavisly na stupni
dioptrickej vady oka a pravidelhosti precvi€ovania o¢i.

ZMA Viac uzito€nych informacii sa docitate na naSej stranke v BLOGu

https://optikazoom.sk/blog



